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№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 мл.гр 
Колокольчик 

1.Музыка -8.45-8.55 

2.Окруж. мир-  

подгр.- 9.10-9.20 

подгр. - 9.25-9.35 

1.Физкультура – 8.45 -8.55 

2.Развитие речи – 

 подгр.-9.10-9.20 

 подгр. - 9.25-9.35 

1.Музыка -8.45-8.55 

2.Лепка/ конструирование 

–  

подгр- 9.10-9.20 

подгр..- 9.25-9.35 

1.Физкультура – 8.45 -8.55 

2.Развите речи - подгр.- 9.10-9.20 

                             подгр. - 9.25-9.35 

1.Физкультура –8.45 -8.55 

2.Рисование   

подгр.- 9.10-9.20 

подгр.- 9.25-9.35 

2 мл.гр А 
Солнышко 

1.Физкультура - 9.00-9.15 

2.Окр. мир - 9.25-9.40 

1.Музыка - 9.00-9.15 

2. ФЭМП- 9.35-9.50 

1.Физкультура - 9.00-9.15 

2. Развитие речи - 9.35-

9.50  

1.Музыка-9.00-9.15 

2.Лепка/аппликация/ручной труд - 9.35-

9.50 

1.Физкультура - 9.00- 9.15 

2.Рисование  - 9.25-9.40 

Средняя А 
Ручеек 

1.Окр.мир– 8.55-9.15 

2.Музыка -9.25 -9.45 

3.ФЭМП - 9.55 -10.15 

1.Физкультура - 9.00 -9.20 

2.Рисование - 9.30-9.50 

 

1.Развитие речи- 8.55-9.15 

2.Музыка -9.25-9.45 

 

1.Физкультура - 9.00 -9.20 

2.Лепка/аппликация/ручной труд -9.30 -

9.50 

1 ФЭМП. -  8.55-9.15 

2.Физкультура – 9.20-9.40 

             

Средняя Б 
Теремок 

1.Окр.мир -8.55-9.15 

2.Физкультура - 9.20-9.40 

3.Рисование - 9.55-10.15 

1.ФЭМП - 8.55-9.15 

2.Музыка – 9.20-9.40 

 

1.Развитие речи– 8.55-9.15 

2.Физкультура – 9.20-9.40 

 

1.ФЭМП – 8.55-9.15 

2.Музыка – 9.20-9.40 

1..Лепка/аппликация/ручной труд - 

9.00-9.20 

2.Физкультура – 9.45-10.05            

 

Средняя Д 
Светлячки 

1.Музыка– 9.00-9.20 

Фольклор 9.40-10.20 

2.Окр.мир – 10.50-11.10 

1.Лепка/аппликация/ ручной 

труд – 8.55-9.15 

2.Физкультура - 9.25-9.45 

1.Музыка– 9.00-9.20 

Фольклор – 9.40-10.20 

2.ФЭМП– 10.50-11.10 

 

1.Развитие речи .– 8.55-9.15 

2.Физкультура - 9.25-9.45 

3.ФЭМП - 9.50-10.10 

 1.Рисование  -9.00-9.20 

2.Физкультура –10.10-10.30           

Старшая 

А 
Звездочка 

1.Окруж.мир. - 9.00-9.25 

2.Музыка– 9.50-10.15 

3.Развитие речи/основы 

грамотности– 10.20-10.45 

1.ФЭМП- 9.00-9.25 

2.Лепка/аппликация/ручной труд 

– 9.30-9.55 

3.Физкультура 10.00-10.25 

1.Развитие речи/основы 

грамотности - 9.00-9.25 

2.Музыка –9.50-10.15 

 

1.ФЭМП- 9.00-9.25   

2.Физкультура  – 9.45-10.15 

 

1. Рисование - 9.00-9.25 

2.Физкультура на улице 11.10-11.11.35 

Старшая Б 
Карусель 

1.Окруж. мир – 9.00-9.25 

2.Физкультура- 9.45-10.10 

Фольклор 10.40-11.20 

1. ФЭМП – 9.00- 9.25 

2.Музыка – 10.15-10.40 

3.Физкультура на улице – 11.15-

11.40 

 

1.Развитие речи/основы 

грамотности - 9.00-9.25 

2.Физкультура  - 9.45-

10.10 

Фольклор 10.40-11.20 

1.Лепка/аппликация/ручной труд –9.00 - 

9.25 

2.Развитие речи/основы грамотности -9.35-

10.00  

3.Музыка - 10.15-10.40 

1.ФЭМП-9.00- 9.25  

2.Рисование – 9.35-10.00 

 

Старшая Г 
Рябинка 

1.Окруж. мир – 9.00-9.25 

2.Развитие речи/основы 

грамотности -09.35-10.00  

3.Физкультура – 10.15-

10.40 

1.ФЭМП – 9.00-9.25 

2.Музыка – 9.45-10.10 

 

1.Развитиеречи/основы 

грамотности – 9.00-9.25 

2.ФЭМП – 9.35-10.00 

3.Физкультура – 10.15-

10.40 

1.Лепка/аппликация/ручной труд – 9.00-

9.25 

2. Музыка – 9.45-10.10 

1.Рисование – 9.35-10.00 

2.Физкультура 10.35-11.00 

Подгот. А 
Радуга 

1.Основы науки и 

естествознания – 9.00-9.30  

2.Музыка – 10.20-10.50  

Фольклор 11.30-12.10 

1.ФЭМП – 9.00-9.30 

2.Физкультура – 10.30-11.00  

1. Развитие речи - 9.00 - 

9.30 

2.Музыка – 10.20-10.50 

Фольклор 11.30-12.10 

1.Лепка/аппликация/конструирование– 

9.00 - 9.30 

2.ФЭМП – 9.40-10.10 

2.Физкультура – 10.20-11.00  

1.Развитие речи -9.00- 9.30 

2.Рисование – 9.40-10.10 

3.Физкультура на улице 11.40-12.10 

Подгот. Б 

Земляничка 
1.Основы науки и 

естествознания – 9.00-9.30  

2.Рисование – 9.35-10.05 

3.Физкультура– 10.45-

11.15  

1.ФЭМП - 9.00-9.30 

2.Музыка 10.45-11.15 

1.Развитие речи-9.00-9.30 

3.Физкультура- 10.45-

11.15 

1.ФЭМП - 9.00-9.30 

2.Музыка 10.45-11.15 

3. Физкультура на улице – 11.35-12.05 

1.Развитие речи – 9.00-9.30 

2.Лепка/аппликация/конструирование– 

9.40-10.10 
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Группы 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 младшая группа 

«Лучики» 

8.45-9.00 физкультура 

9.15-9.30 окружающий 

мир 

8.45-9.00 музыка 

9.15-9.30 развитие 

речи 

8.45-9.00 физкультура 

9.15-9.30 

лепка/аппликация/ручной 

труд 

8.45-9.00 музыка 

9.15-9.30 ФЭМП 

 

8.45-9.00 физкультура 

9.15-9.30 рисование 

2 младшая группа 

«Капелька» 

9.05-9.20 физкультура 

9.35-9.50 окружающий 

мир 

9.05-9.20 музыка 

9.35-9.50 развитие 

речи 

9.05-9.20 физкультура 

9.35-9.50 

лепка/аппликация 

9.05-9.20 музыка 

9.35-9.50 ФЭМП 

9.05-9.20 физкультура 

9.35-9.50 рисование 

2 младшая группа 

«Вишенка» 

9.00-9.15 окружающий 

мир 

9.25-9.40 музыка 

9.00-9.15 ФЭМП 

9.25-9.40 физкультура 

9.00-9.15 

лепка/аппликация/ручной 

труд 

9.25-9.40 музыка 

9.00-9.15 развитие 

речи 

9.25-9.40 физкультура 

9.00-9.15 рисование 

9.25-9.40 физкультура 

 

2 младшая группа 

«Пчелка» 

9.00-9.15 окружающий 

мир 

9.45-10.00 музыка 

9.20-9.35 ФЭМП 

9.45-10.00 

физкультура 

9.00-9.15 

лепка/аппликация/ручной 

труд 

9.45-10.00 музыка 

9.00-9.15 развитие 

речи 

9.45-10.00 

физкультура 

9.00-9.15 рисование 

9.45-10.00 физкультура 

Средняя группа 

«Сказка» 

9.00-9.20 окружающий 

мир 

9.30-9.50 ФЭМП 

10.05-10.25 

физкультура 

9.00-9.20 рисование 

10.05-10.25 музыка 

9.00-9.20 ФЭМП 

10.05-10.25 физкультура 

9.00-9.20 развитие 

речи 

10.05-10.25 - музыка 

9.00-9.20 

лепка/аппликация/ручной 

труд 

10.05-10.25 физкультура 

Средняя группа 

«Ромашка» 

9.00-9.20 окружающий 

мир 

9.30-9.50 ФЭМП 

10.30-10.50 - 

физкультура 

9.00-9.20 рисование 

10.30-10.50 музыка 

9.00-9.20 ФЭМП 

10.30-10.50 физкультура 

9.00-9.20 развитие 

речи 

10.30-10.50 музыка 

9.00-9.20 

лепка/аппликация/ручной 

труд 

10.30-10.50 физкультура 

Старшая группа 

«Бабочка» 

9.00-9.25 окружающий 

мир 

9.35-10.00 развитие 

речи 

10.55-11.20 музыка 

9.00-9.25 ФЭМП 

10.55-11.20 

физкультура 

9.00-9.25 развитие речи 

9.35-10.00 рисование 

10.55-11.20 музыка 

 

9.00-9.25 ФЭМП 

10.55-11.20 

физкультура 

9.00-9.25 

лепка/аппликация/ручной 

труд 

11.10-11.35 физкультура 

на улице 
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Группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая младшая  

Грибы,  

(1,6-3 года)  

Физкультура  

8.45-8.55 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1гр.)  

9.30-9.40 (2 гр. 

Музыка  

8.45 - 8.55 

Лепка / конструирование  

9.10-9.20 (1гр.)  

9.30-9.40 (2гр.)  

Физкультура  

9.00-9.10 

Окружающий мир  

9.10-9.20 (1гр.)  

9.30-9.40 (2гр.) 

Музыка  

8.45 - 8.55 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1 гр.)  

9.30-9.40 (2гр.) 

Рисование  

9.10-9.20 (1 гр.) 

9.30-9.40 (2 гр.)  

Физкультура  

10.10-10.20 (улица)  

Первая младшая  

 Шишки  

(1,6-3 года) 

 

 

Музыка  

8.45 - 8.55 

Развитие речи  

9.10-9.20 (1гр.) 

9.30-9.40 (2 гр.)   

Физкультура  

8.45-8.55   

Лепка / конструирование  

9.00-9.10 (1гр.)  

9.20-9.30 (2гр.)  

 

Музыка  

8.45 - 8.55 

Окружающий мир  

9.10-9.20 (1гр.)    

9.30-9.40 (2гр.) 

Физкультура  

8.45-8.55   

Развитие речи  

9.00-9.10 (1 гр.)   

9.20-9.30 (2гр.) 

 

Рисование  

9.10-9.20 (1 гр.)  

9.30-9.40 (2 гр.)  

Физкультура  

10.10-10.20 (улица)  

Вторая младшая  

Ягоды  

(3-4 года) 

Окружающий мир  

9.00-9.15  

Музыка  

9.40-9.55       

  

Развитие речи  

9.00-9.15  

Физкультура  

9.35-9.50   

        

Рисование  

9.00-9.15     

Музыка  

9.35-9.50     

ФЭМП  

9.00-9.15 (1 гр.)   

9.20-9.35 (2 гр.)  

Физкультура  

9.40-9.55  

Лепка/аппликация 9.00-9.15 

(1 гр.) 

9.25-9.40 (2 гр.)  

Физкультура  

10.20-10.35 (улица)  

Вторая младшая  

Помогаторы   

Окружающий мир  

9.00-9.15    

Музыка  

10.05-10.20  

Рисование  

9.00-9.15 (1 гр.)  

9.25-9.40 (2 гр.)   

Физкультура  

10.00-10.15  

Развитие речи  

9.00-9.15  

Музыка  

9.55-10.10  

ФЭМП  

9.00-9.15 (1 гр.)    

9.25-9.40 (2 гр.)  

Физкультура  

10.05-10.25 

Лепка/аппликация 9.00-9.15 

(1 гр.)    

Лепка/аппликация 9.25-9.40 

(2 гр.)  

Физкультура  

10.20-10.35 (улица)  

 Средняя  

Затейники  

(4-5 лет) 

Окружающий мир  

9.00-9.20      

Физкультура  

10.00-10.20  

    

ФЭМП   

9.00-9.20 (1 гр.) 

9.30-9.50(2 гр.)  

Музыка 

9.50-10.10  

Лепка/аппликация   9.00-9.20 (1 

гр.)   

9.30-9.50 (2 гр.) 

Физкультура  

10.00-10.20 

Развитие речи  

9.00-9.20      

Музыка 

9.50-10.10  

 

  

Рисование  

9.00-9.20  

ФЭМП   

9.30-9.45     

Физкультура  

10.40-11.00  (улица) 

Средняя  

Фантазеры  

(4-5 лет) 

Окружающий мир  

9.00-9.20   

Физкультура  

9.30-9.50  

   

ФЭМП   

9.00-9.20 (1 гр.)    

Музыка 

9.25-9.45  

ФЭМП   

9.55-10.15 (2 гр.)    

Развитие речи  

9.00-9.20  

Физкультура  

9.30-9.50   

  

  

    

Лепка/аппликация  

9.00-9.20 (1гр.)  

Музыка 

9.25-9.45  

Лепка/аппликация  

9.55-10.15 (2гр.)  

Рисование  

9.00-9.20  

ФЭМП   

9.30-9.45     

Физкультура  

10.40-11.00 (улица)  

Средняя Непоседы  

(4-5 лет) 

 

 

Физкультура  

9.00-9.20  

ФЭМП   

 9.30-9.50 (1 гр.)  

10.00-10.20 (2 гр.)  

 

Музыка 

9.00-9.20  

Рисование  

09.30-9.50  

Физкультура  

9.00-9.20  

Развитие речи 

9.30-9.50  

 

Музыка  

9.00-9.20  

Лепка/аппликация 9.30-9.50 (1гр.)   

10.00-10.20 (2гр.) 

Рисование  

9.00-9.20  

ФЭМП   

9.30-9.45     

Физкультура  

10.40-11.00  (улица) 



                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая  

Изобретатели  

(5-6 лет) 

Окружающий мир  

9.00-9.25  

Музыка  

10.30-10.55  

    

ФЭМП  

9.00-9.25  

Лепка/аппликация  

9.35-10.00  

Физкультура  

10.25-10.50      

Развитие речи  

9.00-9.25     

Музыка  

10.15-10.40   

 

 

   

ФЭМП  

9.00-9.25     

Физкультура  

10.30-10.55      

   

Развитие речи     9.00-9.25  

Рисование  

9.35-10.00  

Физкультура  

11.10-11.35 (улица)  

   

 

Старшая Туристы  

(5-6 лет) 

 

 

 

  

Развитие речи  

9.00-9.25    

Физкультура  

10.30-10.55  

ФЭМП  

9.00-9.25  

Музыка  

10.15-10.40  

Окружающий мир  

9.00-9.25   

Развитие речи  

9.35-9.50  

Физкультура  

10.30-10.55 

  

ФЭМП  

9.00-9.25  

Рисование  

9.35-10.00  

Музыка 

10.15-10.40  

Лепка/аппликация 9.00-9.25 

(1 гр.)    

9.35-10.00 (2 гр.)   

Физкультура  

11.10-11.35     (улица) 

 

 

  

Подготовительная 

 Знатоки  

(6-7 лет) 

Музыка  

9.00-9.30  

Окружающий мир  

9.40-10.10  

Физкультура  

11.20-11.50   (улица) 

Физкультура  

9.00-9.30  

ФЭМП  

9.40-10.10      

 

 

Развитие речи  

9.00-9.30    

Рисование  

9.40-10.10  

Музыка   

10.45-11.15  

  

  

ФЭМП  

9.00-9.30  

Развитие речи  

9.40-10.10    

Физкультура 

9.00-9.30  

Лепка/аппликация          

10.20-10.50   

Подготовительная 

Академики  (6-7 лет) 

Окружающий мир  

9.00-9.30  

Рисование 

9.40-10.10  

Физкультура  

11.20-11.50    (улица) 

ФЭМП  

9.00-9.30  

Музыка  

10.45-11.15  

 

      

     

Музыка  

9.00-9.30  

Развитие речи 

9.40-10.10     

Физкультура  

9.00-9.30  

Лепка/аппликация              

9.40-10.10  

ФЭМП  

10.20-10.50  

  

Развитие речи 

9.00-9.30  

Физкультура  

9.40-10.10      
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