
Когда стоит волноваться, если ребенок 
не говорит? 

 
Стоит очень  волноваться, если мама болела в первый триместр 

беременности. Если  ребёнок нелюдим и  не смотрит вам в глаза и вообще 

как бы не замечает вас. Он вполне себе «самостоятелен», и создаётся 

впечатление, что вы ему и не нужны вовсе. Если ребёнок так себя ведёт, 

надо бежать к специалистам, даже если мама не болела в начале 

беременности и не пила лекарств: это может сигнализировать о серьёзных 

проблемах в развитии ребёнка, и чем раньше начать что-то делать, тем 

легче последствия. 

Вспомните, первый год жизни вашего ребенка.  Как он   

реагировал  на ваш голос, гулил , был ли лепет, пытался ли уловить 

движения губ и подражать им, произнося уже что-то похожее на слоги 

«ма-ма», «па-па», «ба-ба», слышал ли и  показывал эмоции на 

вашу  интонацию. 

Каждый ребенок должен пройти этапы речевого развития, прежде  чем 

произнести свои первые слова .  Обязательно обратить внимание на 

моторную неловкость. Обратите, как он ставит ногу при ходьбе, ходит он 

на цыпочках, часто падает. Как обстоит дело с координированием работы 

рук и ног. Возможно, ребёнку трудно координировать не только работу ног 

и рук, но и губ, щёк и языка (речевые мышцы). Если у вашего ребенка что-

то идет не так, стоит забеспокоиться и обратиться к специалистам. 

 Начать надо с врачей,  записаться к неврологу, проверить слух и зрение, 

проконсультироваться у логопеда.. 

 



Бывает и такое, что ребенок не говорит, но и волноваться сильно не стоит, 

если: 

 Ему около двух лет, он здоров, ловок, развивался по графику и не болел 

в первый год жизни. 

 Ребенок с удовольствием осваивает беговел, самокат и велосипед, любит 

качаться на качелях. 

 Хорошо понимает обращённую к нему речь, может выполнить 

двухуровневую просьбу («пойди туда, принеси то» или «возьми 

не синий»). 

 Сам пытается что-то говорить, и у него есть свой собственный язык: 

«Мама чки» — «Мама водички». 

 Любит разглядывать и показывать картинки в книжках. 

 Главное — у ребёнка должно быть желание общаться. Общение 

не обязательно словесное, жесты — это тоже речь.  

 С точки зрения диагностики речевого развития ребёнка все эти пункты 

очень важны. Если хоть что-то выпадает, за исключением, может быть, 

беговела и самоката с велосипедом, следует обращаться к специалисту. 

 

 

Существует много причин задержки речевого развития, и, поверьте, ваша 

задержка и дальше будет оставаться задержкой, если вовремя не принять 

определённые меры. 

 

Возможно и такое , что ребёнок просто медленнее зреет, чем его 

сверстники. Хорошо  быть в этом уверенным и не потерять время. 

Не бойтесь, обращаться за помощью к специалистам!  

 

 


